
КАК ВОСПИТЫВАТЬ 

ВОЛЮ РЕБЕНКА



 • Столкнувшись с

отказом сына или

дочери от какой-либо

деятельности, следует

заподозрить страх

неудачи, как бы ребенок

ни уверял, что ему

просто не хочется или

неинтересно.



 Не бойтесь 

помогать ребенку, 

но избегайте 

гиперопеки.



 Сердиться за «безволие» 

на ребенка не следует. 

Он в этом не виноват, 

таковы его особенности. 

Будьте с ним более 

последовательными, 

упорными и 

терпеливыми и не 

пускайте все на самотек.



Постарайтесь определить, в чем 
именно заключаются трудности 

вашего ребенка. Бороться следует с 
причинами трудностей, а не с 

ребенком.

Заметив, что ребенок склонен 
пасовать перед трудностями, 
приобщайте его к творческим 
занятиям, к ролевой игре, к 

играм по правилам (возбудимым 
детям соблюдать правила 

трудно, и такие игры формируют 
самоконтроль), а также к 

трудовой деятельности и спорту.

Если ребенок ответственный и 
при этом боится совершить 

ошибку, не надо его излишне 
контролировать (у него и так 

высокий самоконтроль), лучше 
побольше хвалить и ободрять.



 Говорите ребенку, что 

преодолевать трудности 

очень интересно, что это 

помогает вырабатывать 

характер. Но больше 

нацеливайте его на сам 

процесс преодоления, а 

не на быстрый результат.



 Можно вести «Дневник 

самостоятельности и 

преодоления 

трудностей». Каждый день 

вместе с ребенком 

обсуждайте, что туда 

записать.



• С возрастом нагрузки должны 
возрастать, а подход становиться тверже.

• Не спешите выполнять все 
желания ребенка.

• Сами родители должны подавать 
ребенку пример.



“

”

• Образ жизни ребенка может как способствовать, 

так и мешать формированию его воли.

(из ст. Татьяны Шиловой  «Почему ребенок боится 
трудностей»)



Спасибо за внимание!


