Аннотация к рабочей программе
для учащихся 1 класс с РАС (второй год обучения).
 (Вариант 8.3)
Рабочая программа разработанадля 1 класса с РАС (второй год обучения) для обучающихся с УО составлена на основе нормативно-правовых документов:
1. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации", статьей 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"».
2. Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» пункт 12.
3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее ФГОС НОО ОВЗ).
4. Приказа Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее ФАОП НОО ОВЗ), зарегистрировано в Министерстве юстиции РФ №72654, от 21.03.2023 года. 
5. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”.
6. Приказа Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063
"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115"
7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)",
8. Письма Роспотребнадзора от 08.05.2020 N 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций" (вместе с Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19)
9. АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (вариант 8.3).
10. Учебный план на 2024-2025 учебный год КГБОУ «Норильская школа-интернат».
11. Годового календарного графика на 2024-2025 учебный год
12. Расписания уроков КГБОУ «Норильская школа –интернат» на 2024-2025г.










Учебный план АООП для 1 класса с РАС (2 год)
	№
	Предметные области
АООП вариант I
	Учебные предметы:
	1А
класс

	1

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2

	2
	
	Чтение
	2

	3
	
	Речевая практика
	3

	4
	Математика и информатика
	Математические представления
	3

	5
	Естествознание
	Мир природы
	2

	6
	Технология 
	Ручной труд 
	2



Информация о количестве учебных часов.

	Предметы
	Количество часов в год по предмету

	1. Русский язык
	66 ч.

	2. Математика
	99 ч.

	3. Чтение
	66 ч

	4. Речевая практика
	99ч

	5. Мир природы	
	  66 ч.

	6. Труд
	66 ч. 





РУССКИЙ ЯЗЫК
Цель: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. 
Задачи:
· уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
· формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;
· коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
· формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;
·  развитие навыков устной коммуникации;
· формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	№
п/п
	Раздел
	Кол-во часов
	Краткое содержание курса
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10.
	БУКВАРНЫЙ ПЕРИОД
Формирование элементарных навыков чтения











Формирование элементарных навыков письма









Речевое развитие







Звуки и буквы

Графика

Слово



Имена собственные

Предлог



Предложение



Развитие
речи

	

12













12











12
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3
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3

3
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5
	Звуки речи. Выделение звуков на фоне полного слова. Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.
Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов.
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок.

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку букв, слогов, несложных по структуре слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением.
Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой начала предложения, имен людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих (жи – ши, ча - ща, чу - щу).
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на сюжетную картинку, серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д.

Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие (в сильной позиции). Ударение. Гласные ударные и безударные.

Слог. Алфавит.

Понятие «слово». Слова, обозначающие фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.
Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.

Большая буква в именах, кличках животных.

Предлог как отдельное слово. Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с предлогами.


Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам. Распространение предложений (из 3 слов) с опорой на предметную картинку с помощью вопросов.

Составление подписей к картинкам. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора.


	
	Всего часов: 66


[bookmark: _Hlk144352814]Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты
· формирование представления о себе;
· развитие элементарных представлений об окружающем мире; 
· овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);
· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
· формирование мотивации;
· формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками;
· формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
· развитие положительных свойств и качеств личности.
Предметные результаты
Достаточный уровень:
· различать звуки на слух и в произношении;
· дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие (в сильной позиции); твёрдые и мягкие;
· анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;
· усвоить рукописное начертание строчных и прописных букв алфавита;
· написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения;
· списывать с печатного и рукописного текста разобранные слова и предложения;
· писать под диктовку буквы, слоги, простые слова, простые предложения после предварительного анализа.
Минимальный уровень:
· различать звуки на слух и в произношении;
· дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;
· анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя;
· составлять простые слова из букв и слогов разрезной азбуки с помощью учителя;
· усвоить рукописное написание несложных по графическому начертанию строчных и прописных букв алфавита;
· написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения с помощью учителя;
· списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и предложения;
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ЧТЕНИЕ
Цель: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма.
Задачи:
― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;
― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
― формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;
― развитие навыков устной коммуникации;
― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	№
п/п
	Раздел
	Кол-во часов
	Краткое содержание курса
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10.
	БУКВАРНЫЙ ПЕРИОД
Формирование элементарных навыков чтения









Формирование элементарных навыков письма












Речевое развитие







Звуки и буквы



Графика


Слово


Имена собственные

Предлог


Предложение



Развитие 
речи
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5
	Звуки речи. Выделение звуков на фоне полного слова. Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.
Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов.
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок.

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку букв, слогов, несложных по структуре слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением.
Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой начала предложения, имен людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих (жи – ши, ча - ща, чу - щу).

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на сюжетную картинку, серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д.

Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие (в сильной позиции). Ударение. Гласные ударные и безударные.

Слог. Алфавит.


Понятие «слово». Слова, обозначающие фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.
Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами
Большая буква в именах, кличках животных.

Предлог как отдельное слово. Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с предлогами.

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам. Распространение предложений (из 3 слов) с опорой на предметную картинку с помощью вопросов. 

Составление подписей к картинкам. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора.


	
	Всего часов: 66


Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты
· формирование представления о себе;
· развитие элементарных представлений об окружающем мире; 
· овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);
· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
· развитие мотивации к обучению;
· формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками;
· формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
· развитие положительных свойств и качеств личности.
Предметные результаты
Достаточный уровень:
· анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;
· плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты с переходом на чтение целым словом простых по семантике и структуре слов;
· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
· слушать небольшую загадку, стихотворение, рассказ.
Минимальный уровень:
· различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;
· дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;
· анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;
· читать по слогам отдельные слова, предложения из двух слов, соотносить их с картинками;
· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, опираясь на иллюстрации к тексту с помощью учителя.

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
[bookmark: _Hlk144805275]Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС  - формирование и развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи обучения:
· совершенствование речевого опыта;
· коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний;
· формирование выразительной стороны речи;
· формирование и развитие устной коммуникации;
· обучение построению элементарных устных связных высказываний;
· [bookmark: _Hlk144805411]воспитание культуры речевого общения.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№

	Разделы курса
	Темы
	Кол-во часов

	1.
	Аудирование и понимание речи
	Выполнение простых устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях.
	17

	2.
	Дикция и выразительность речи
	Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного физиологического дыхания. Использование мимики и жестов в общении.  
	18

	3.
	Общение и его значение в жизни
	Речевое и неречевое общение.
	14

	4.
	Организация речевого общения
	Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам.
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Меня зовут …», «Это …». 
Приветствие и прощание.Формулы «здравствуй», «до свидания». Жесты приветствия и прощания.
Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на перемене. 
Благодарность. Формулы «спасибо», «пожалуйста».
Замечание, извинение. Правильная реакция на замечания. Формулы «извините, простите» без обращения. 
Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому, используя жесты, сопряженно с действиями взрослого.
Алгоритм работы над темой речевой ситуации 
Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  
Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  
Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  
Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.   Моделирование речевой ситуации.  
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации.   
	50

	
	
	Всего часов:
	99


Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты
1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;
2) развитие мотивации к обучению;
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; способность осуществлять элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности;
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные результаты
Достаточный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать и применять элементарные правила речевого общения;
· уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес);
· участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
· выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой ситуации;
· понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию;
· использовать изученные речевые алгоритмы при общении;
· принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план. 
Минимальный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);
· использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.
· 
Математика
Цель обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень получения образования.
Задачи обучения математике:
· формировать доступные обучающимся с РАС математические знания и умения, необходимые для решения учебно-познавательных, учебно-практических, бытовых и профессиональных задач;
· развивать произвольность мыслительной деятельности и формировать ее основные компоненты;
· способствовать развитию у обучающихся с РАС заинтересованности в математической деятельности; 
· расширять объем математического словаря и возможности понимания обучающимися с РАС математической речи; 
· корректировать и развивать личностные качества обучающихся с РАС средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей (в частности аккуратности, самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль).
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№
п/п
	Раздел
	Кол-во часов
	Краткое содержание курса

	1. 
	Единицы измерения и их соотношения
	
4
	Единицы времени – сутки, неделя (дни недели), соотношение между ними.
Единицы стоимости – рубль. Обозначение – 1 р. Знакомство с монетами 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. Размен монет.
Единицы длины – сантиметр. Обозначение – 1 см.

	2.
	Нумерация
	48
	Отрезок числового ряда 1 – 9. Число и цифра 0. Число 10. Образование, чтение и запись чисел 1 – 10. Соотношение количества, числительного и цифры. Состав чисел первого десятка. 
Отрезок числового ряда 11 – 20. Образование, чтение и запись чисел в пределах 20.
Счет в прямой и обратной последовательности в пределах 20. Место числа в числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее) и следующее (последующее). Счет от/до заданного числа. Счет равными числовыми группами в пределах 20. Сравнение чисел в пределах 20, установление соотношения больше, меньше, равно.

	3.
	Арифметические действия

	
20
	Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложения и вычитания. Переместительный закон сложения. Таблицы сложения и вычитания. 
Знакомство с названиями компонентов и результатов действий сложения и вычитания. 
Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10, требующих выполнения двух действий (одинаковых, разных) без скобок.

	4.
	Арифметические задачи

	
19
	Простые арифметические задачи на нахождение суммы, разности (остатка): запись краткого условия, решения, наименования при записи решения, ответа.

	5.
	Геометрический материал
	
8
	Точка, построение точки. Вычерчивание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник) по заданным вершинам (точкам).
Прямая и кривая линия. Построение прямой линии с помощью линейки. Построение кривой линии.
Отрезок, измерение длины отрезка. Построение отрезка заданной длины.

	
	Всего часов: 99


Планируемые результаты изучения курса.
Личностные результаты
· владеть социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);
· владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  
· развивает положительные свойства и качества личности.
Предметные результаты
         Достаточный уровень
· образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20;
· считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5;
· сравнивать числа в пределах 20;
· пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;
· решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через десяток;
· знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы;
· решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка;
· решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц;
· заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими возможными способами;
· читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения;
· записывать и решать примеры с именованными числами;
· отображать точку на листе бумаги, классной доске;
· строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию;
· проводить прямую линию через одну и две точки.
            Минимальный уровень: 
· образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20;
· считать в прямом и обратном порядке в пределах 20;
· сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале;
· пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;
· решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток;
· решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому условию или с помощью педагога);
· решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (по готовому краткому условию или с помощью педагога);
· читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения;
· отображать точку на листе бумаги, классной доске;
· строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом.

Мир природы
Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи: 
· развивать познавательные способности;
· выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах и явлениях;
· учить познавать свойства и качества предметов;
· учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту;
· воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№
п/п
	Раздел
	Кол-во  часов
	Краткое содержание курса

	1

	Сезонные изменения в природе
	22
	Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. 
Времена года. Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в живой и неживой природе). 

	

	Сезонные изменения в неживой природе.
	
	Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом.

	
	Растения и животные в разное время года.
	
	Жизнь растений и животных (звери, птицы) в разные сезоны года. Ознакомление с названиями растений и животных. Сбор листьев, плодов и семян. Подкормка птиц. 
Сад, огород, лес. Домашние и дикие животные в разное время года.

	
	Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года.
	
	Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку с учетом времени года.
Игры детей в разные сезоны года.
Труд людей в разное время года. 
Предупреждение  простудных заболеваний в связи с сезонными особенностями.

	2
	Неживая 
Природа.
	6

	Солнце, облака, луна, вода. Узнавание и называние объектов неживой природы.

	3
	Живая природа
	34
	

	
	Растения.



	






	Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место произрастания.
Растения комнатные. Название. Уход. 
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения.
Грибы. Съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

	
	Животные

	
	Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Питание. 
Животные дикие. Звери. Птицы.  Названия. Внешнее строение: части тела. Место обитания, питание.
Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой природы, бережное отношение к растениям, животным.

	
	Человек

	
	Человек. Мальчик и девочка. Строение тела человека. Гигиена кожи. Гигиена питания. 
Человек – член семьи, ученик. Профессии людей ближайшего окружения ребенка.
Транспорт. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые, трамваи, автобусы).
Наш город. Праздники нашей страны.

	4
	Безопасное поведение.
	4
	Профилактика простуд: одевание по погоде. Элементарное описание своего состояния (что и где болит).
Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека с  дикими животными.
Правила поведения на улице. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход. Правила безопасного поведения в общественном транспорте.

	
	Всего часов: 66


Планируемые результаты изучения курса
Личностные результаты
-  развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;
-  развитие мотивации к обучению;
-  развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-  овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
-  владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; способность осуществлять элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи; 
- развитие положительных свойств и качеств личности;
-  готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные результаты
Достаточный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать и применять элементарные правила речевого общения;
· уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес);
· участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
· выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой ситуации;
· понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их   содержанию;
· использовать изученные речевые алгоритмы при общении;
· принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
· воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план.
Минимальный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);
· использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.

РУЧНОЙ ТРУД
Цель: изучения данного предмета в 1 классе с РАС (второй год обучения) заключается во всестороннем развитии личности учащегося в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности
В 1 классе изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие задачи:
· формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
· формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека;
· расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
· расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
· формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
· формирование интереса к разнообразным видам труда;
· развитие познавательных психических процессов;
· развитие умственной деятельности;
· развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
· развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;
· формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности;
·  духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№
п/п
	Раздел
	Кол-во часов
	Краткое содержание курса

	1
	Работа с пластилином
	14
	Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация рабочего места

	2
	Работа с природными материалами
	10
	Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые при работе с природными материалами. Организация рабочего места

	3
	Картонажно-переплетные работы
	3
	Элементарные сведения о картоне (применение картона). Свойства картона

	4
	Работа с бумагой
	38
	Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой.
Виды работы с бумагой и картоном:разметка бумаги, экономная разметка бумаги.
Приемы разметки:
- понятие «шаблон»;
- правила обращения с ножницами;
- обрывание бумаги; 
- складывание фигурок из бумаги (оригами); 
- сминание и скатывание бумаги в ладонях;
- конструирование из бумаги и картона;
- соединение деталей изделия.

	5
	Работа с металлом
	1
	Работа с алюминиевой фольгой.

	Всего часов:  66 


Планируемые результаты изучения курса

Личностные результаты
- развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с учителем и одноклассниками в разнообразных видах деятельности;
- развитие мотивации к обучению;
- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  
- развитие положительных свойств и качеств личности;
- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные результаты
Достаточный уровень:
- выполнение инструкций учителя;
- знание правил рациональной организации труда; 
- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;
- знание названий материалов и объектов работ;
- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 
- выполнять поручения по уборке класса после уроков трудового обучения.
Минимальный уровень: 
- выполнение простых инструкций учителя;
- знание правил организации рабочего места;
- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);  
- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – сгибают);

